Air Fryer Conversion Table

Oven Temp (°F) Air Fryer Temp (°F) Oven Time Air Fryer Time
300°F 275°F 60 min 4548 min
325°F 300°F 45 min 34—36 min
350°F 325°F 40 min 30—32 min
375°F 350°F 35 min 26—28 min
400°F 375°F 30 min 22—24 min
425°F 400°F 25 min 18—20 min
450°F 425°F 20 min 15—16 min
475°F 450°F 15 min 11—12 min
500°F 475°F 10 min 7—8 min

Common Food Conversion Guide

Food Oven Time/Temp | Air Fryer Time/Temp
Chicken Breast 25 min - 375°F 18—20 min - 350°F
Chicken Wings 40 min - 400°F 22-25 min - 375°F

Chicken Nuggets (Frozen) 20 min - 400°F 10—12 min - 375°F
Pork Chops 30 min - 375°F 20—22 min - 350°F
Salmon 20 min - 400°F 12—14 min - 375°F
French Fries (Frozen) 30 min - 425°F 15—18 min - 400°F
Baked Potato 60 min - 425°F 35—40 min - 400°F
Vegetables (Roasted) 25 min - 400°F 15—18 min - 375°F
Pizza (Reheat) 12 min - 375°F 5—6 min - 350°F
Cookies 12 min - 350°F 8—9 min - 325°F
Brownies 25 min - 350°F 18—20 min - 325°F




